
Голосовая разминка 

Целью  голосовой  гимнастики  является  развитие  силы, высоты, полетности 

тембра голоса, голосовых модуляций, интонационно-мелодической 

выразительности речи. 

 

Рекомендации при выполнении упражнений 

 

- Работая  над  гласными,  необходимо  следить  за  мягкой 

атакой  звука  (бархатистое  звучание,  чуть  приглушенное,  с теплым выходом). 

- Не следует допускать горлового и других призвуков. 

- При выполнении упражнений с гласными следует соблюдать умеренность 

темпа, четкость артикуляции, равномерное распределение выдоха. 

 

Упражнения, направленные на тренировку силы и высоты голоса 

 

Упражнение 1. Звук произносится шепотом с присоединением голоса, мягко и 

негромко. Сила голоса должна быть одинаковой от начала до конца звучания. 

 

Упражнение  2.  Напевание  колыбельной.  Полунапевно произносится гласный 

звук, изменяя высоту голоса:  аааууу аауу 

 

«Раскачивать»  гласные,  «бросать»  их  вверх  без  напряжения.  По  аналогии  да

нное  упражнение  можно  использовать при произнесении сочетаний из двух или 

трех звуков. 

 

Упражнение  3.  «Голосовая  горка».  Произносить  гласный 

звук,  изменяя  его  по  высоте,  представляя  горку,  по  которой звук 

«взбирается» и «спускается вниз». 

Упражнение  4.  «Выколачивание»  гласных  звуков  (отработка мягкой 

голосоподачи и включение грудного регистра). 

 

Упражнение 5. «Разбойники увидели жертву». На выдохе произносить «ах-ха-ха-

ха-ха» (представляя жертву), затем на выдохе произносить «ох-хо-хо-хо-хо» 

(представляя, что они с ней сделают). 

Упражнение 6. «Полицейская сирена». Произносить гласные звуки и слоги, 

повышая/понижая тональность на каждом последующем звуке/слоге. 

 

Интонационные упражнения 

 

Упражнение 1. При произнесении последовательности 

гласных  звуков  воспроизводить  удивление,  недоумение  (восходящая 



интонация) и ответный возглас (нисходящая интонация). 

 

Упражнение 2. Произносить сочетание гласных «АОУИ» с разной интонацией, 

сопровождая дирижированием на каждый гласный звук: 

- восторженно 

 - спокойно 

- категорично 

- вопросительно 

- задумчиво 

 - скорбно 

- дерзко 

 - с сожалением 

По аналогии в этом упражнении можно использовать тексты пословиц, 

поговорок, чистоговорок. 

 


