
Диагностика нарушений моторного развития (По Архиповой Е. Ф.) 

Данные, полученные в ходе анализа специальной литературы, свидетельствуют о 

том, что дети со стертой дизартрией не могут спонтанно выйти на 

онтогенетический путь развития речи и моторных функций, свойственный 

нормально развивающимся детям, так как их развитие протекает на фоне 

нарушения деятельности центральной нервной системы. Однако опыт обучения и 

воспитания детей с данной речевой патологией показывает, что они обладают 

довольно большим потенциалом и в результате правильно организованного 

коррекционного воздействия могут достигнуть значительных успехов. Для 

организации коррекционного воздействия необходимо исследовать двигательные 

функции детей со стертой дизартрией, чтобы определить структуру их дефекта. 

 

Для проведения исследования двигательной сферы и состояния мелкой ручной 

моторики у детей предлагаются следующие тесты: 

1. Обследование общей произвольной моторики. 

2. Исследование ориентации в сторонах собственного тела и тела сидящего 

напротив. 

3. Исследование дифференциации пространственных понятий. 

4. Исследование зрительно-пространственной ориентации движения (проба 

Хэда). 

5. Исследование развития кинестетической основы движений руки. 

6. Исследование оптико-кинестетической организации движений («праксис позы»). 

7. Определение конструктивного праксиса. 

8. Выявление синкинезий. 

9. Исследование кинетической основы движений руки. 

10. Исследование пространственного восприятия. 

11. Исследование зрительно-моторной координации (графические пробы). 

12. Монометрический тест. 

13. Исследование скорости движений (начертание вертикальных линий). 

 

1. Обследование общей произвольной моторики 

Инструкции: 

а) «Постой на одной ноге: левой, правой». 

б) «Попрыгай на двух ногах с продвижением». 

в) «Подбрасывай и лови мяч». 

г) «Походи на одном месте». 

д) «Поднимись и спустись по ступенькам лестницы». 

 

Критерии оценки: 

4 балла - все задания выполняются правильно; 

3 балла - все задания выполняются правильно, но в замедленном темпе; 

2 балла - задания выполняются недостаточно точно, ребенок вытягивает руки в 



стороны для сохранения равновесия; 

1 балл - плохо удерживает равновесие, стоя на одной ноге, быстро оступается, 

ищет опору; мяч подбрасывает очень низко; не удерживает равновесия при 

остановке по команде; 

0 баллов - задание не выполняется. 

 

2. Исследование умения ориентироваться в сторонах собственного тела и в 

сторонах тела сидящего напротив 

Инструкции: 

а) «Покажи твою левую (правую) руку. Покажи твое левое (правое) ухо. Покажи 

твою левую (правую) ногу». 

б) «Покажи мою левую (правую) руку. Покажи мое левое (правое) ухо. Покажи мою 

левую (правую) ногу». 

Критерии оценки: 

4 балла - задание выполняется правильно; 

3 балла - задание выполняются правильно, но замедленно; 

2 балла - ребенок ориентируется в сторонах собственного тела, но с 

затруднением ориентируется в сторонах тела сидящего напротив; 

1 балл - ребенок затрудняется с ориентацией в сторонах собственного тела и 

тела сидящего напротив; 

0 баллов - ребенок не ориентируется в сторонах собственного тела и тела 

сидящего напротив. 

  

 

3. Исследование дифференциации пространственных понятий (на листе бумаги) 

Инструкция: «Покажи, что находится в центре рисунка? Что слева от квадрата? 

Что справа от квадрата? Что находится под маленьким треугольником? Что между 

кружком и большим квадратом? Какие фигуры вверху рисунка? Какие фигуры 

внизу рисунка?» (см. рисунок). 

 

 

 

Критерии оценки: 

4 балла - задания выполняются правильно; 

3 балла - задания выполняются с ошибками, но ошибки исправляются 

самостоятельно; 

2 балла - задания выполняются с минимальной помощью взрослого; 



1 балл - для выполнения задания требуется активная помощь со стороны 

взрослого; 

О баллов - задание не выполняется. 

Ребенку предлагается лист бумаги с изображением геометрических фигур (см. 

рис. 4). 

4. Исследование зрительно-пространственной организации движений (проба 

Хэда) 

1) Инструкция: «Когда я подниму правую руку, ты тоже поднимешь правую руку, а 

когда я подниму левую руку, ты тоже поднимешь левую руку». «Подними правую 

руку!» «Возьми правой рукой левое ухо». «Подними левую руку!» «Возьми левой 

рукой правое ухо». 

 

Критерии оценки: 

4 балла - все задания выполняются правильно; 

3 балла - все задания выполняются правильно, но в замедленном темпе; 

2 балла - правильно выполняются задания, ошибки замечаются и исправляются 

самостоятельно; 

1 балл - эхопраксия возникает при выполнении первого задания и удерживается 

при выполнении последующих, ошибки замечает самостоятельно; 

0 баллов - стойкие эхопраксии, ошибок самостоятельно не замечает. 

 

Экспериментатор и ребенок сидят напротив друг друга. 

2) Инструкция: «То, что я буду делать правой рукой, ты будешь делать своей 

(прикоснуться) правой рукой, то, что я буду делать левой рукой, ты будешь делать 

своей (прикоснуться) левой рукой». 

Предлагается выполнение сначала одноручных проб (экспериментатор постоянно 

меняет руки), затем двуручных проб, отраженных на рисунке 5. 

 



 

 

После выполнения каждой пробы принимается свободная поза. 

При эхопраксиях для исключения зрительных образов то же задание 

предлагается выполнить по словесной инструкции: «Подними правую руку», 

«Возьми правой рукой левое ухо» и т.д. 

 

Критерии оценки: 

4 балла - задание выполняется правильно, в предложенном темпе; 

3 балла - задание выполняется правильно, но в замедленном темпе; 

2 балла - правильно выполняются 5-7 заданий, после чего возникают эхопраксии, 

ошибки замечаются и исправляются самостоятельно; 

1 балл - эхопраксии возникают после первого задания и удерживаются при 

выполнении последующих; 

0 баллов - стойкие эхопраксии, ошибок самостоятельно не замечает. 

 

5. Исследования развития кинестетической основы движений руки 

Инструкция: 

1. «Опусти кисть правой руки вниз. Все пальцы, кроме большого, сжать, большой 

палец вытянуть влево». 

2. «Сжать кисти обеих рук в кулаки, вытянув при этом большие пальцы вверх». 

3. «Кисть правой (левой) руки сжать в кулак, на нее положить ладонь левой 

(правой) руки». 

4. «Кисть правой (левой) руки сжать в кулак, ладонь левой (правой) руки 

прислонить к ней вертикально». 

 

Критерии оценки: 

4 балла - все задания выполняются правильно; 



3 балла - все задания выполняются правильно, но в замедленном темпе; 

2 балла - задания выполняются правильно, наблюдаются синкинезии; 

1 балл - задания выполняются с помощью взрослого; 

0 баллов - задания не выполняются. 

 

6. Исследование оптико-кинестетической организации движений («праксис позы») 

1) Праксис по словесной инструкции. 

Инструкция: «Сложи первый и второй пальцы в кольцо (по подражанию). Вытяни 

второй и третий пальцы («Сделай зайчика»). Вытяни второй и пятый пальцы 

(«Сделай козу рогатую»). 

 

Критерии оценки: 

4 балла - все задания выполняются правильно; 

3 балла - все задания выполняются правильно, но в замедленном темпе; 

2 балла - задания, выполняются правильно, наблюдаются синкинезии; 

1 балл - выполняет задания только с помощью другой руки (разгибает пальцы 

другой рукой, удерживает их при возникновении синкинезии); 

0 баллов - задания не выполняются. 

 

2) Праксис поз по зрительному образцу. 

Инструкция: «Делай, как я». 

Ребенку последовательно предлагается каждая из изображенных на рис. 6 поз 

пальцев, которую он должен воспроизвести. Поочередно обследуются две руки. 

После выполнения каждой позы ребенок свободно кладет руку на стол. 

 

3) Праксис поз по кинестетическому образцу. 

Инструкция: «Закрой глаза. Ты чувствуешь, как я сложила тебе пальцы?» Затем 

рука ребенка «разглаживается» и его просят воспроизвести заданную позу. 

Образцы поз и условия те же, что и в пункте 1. 

 

Критерии оценки: 

4 балла - задание выполняется правильно без помощи взрослого; 

3 балла - все задания выполняются правильно, но в замедленном темпе; 

2 балла - выполнение задания в замедленном темпе с появлением синкинезий; 

1 балл - выполнить задание удается только с помощью другой руки (разгибает 

пальцы другой рукой, удерживает их при возникновении синкинезий); 

0 баллов - задание не выполняется. 

 

7. Определение конструктивного праксиса 

Инструкция: Сложить разрезные картинки (разной конфигурации разреза): из двух 

фрагментов, из трех фрагментов, из четырех фрагментов. 

 

Критерии оценки: 



4 балла - все задания выполняются правильно; 

3 балла - задания выполняются с ошибками, но ошибки исправляются 

самостоятельно; 

2 балла - задания выполняются с минимальной помощью взрослого; 

1 балл - задания выполняются после демонстрации образца; 

0 баллов - задания не выполняются. 

 

8. Выявление синкинезий  

При выявлении синкинезий используются пробы Заззо из методики И.Ю. 

Левченко. Кисти ребенка помещаются на чистый лист бумаги и обводятся 

карандашом. Затем, поочередно прикасаясь к каждому пальцу ребенка, кроме 

четвертого (движение которого и у здоровых детей в опыте сопровождается 

синкинезиями), даем инструкцию: «Подними только этот палец!» На контурном 

изображении помечаются непроизвольные движения других пальцев: 

односторонние, перекрестные (на второй руке) и двусторонние (на обеих руках). 

 

Критерии оценки: 

4 балла - задания выполняются без синкинезий; 

3 балла - односторонние синкинезии в части заданий; 

2 балла - односторонние синкинезии при выполнении каждого задания; 

1 балл - перекрестные синкинезии; 

0 баллов - двусторонние синкинезии. 

 

9. Исследование кинетической основы движений руки 

1) Инструкция: 

1. Поочередно прикоснуться большим пальцем правой руки ко второму, третьему, 

четвертому и пятому пальцам в обычном и максимальном темпе. 

2. Выполнить аналогичное задание пальцами левой руки. 

3. Выполнить аналогичное задание пальцами обеих рук в обычном и 

максимальном темпе. 

4. Пальцами правой (левой) руки «поздороваться» по очереди с пальцами левой 

(правой) руки, похлопать подушечками пальцев, начиная с большого. 

5. Соединить пальцы рук. Осуществлять поочередно, начиная с большого пальца, 

движение - касание всех пальцев. 

 

Критерии оценки: 

4 балла - задания выполняются правильно; 

3 балла - задания выполняются правильно, но в замедленном темпе; 

2 балла - задания выполняются с минимальной помощью взрослого; 

1 балл - для выполнения задания требуется помощь со стороны взрослого; 

0 баллов - задания не выполняются. 

 

2) Инструкция: «Делай, как я» («Кулак - ребро - ладонь»). 



Далее выполняется последовательный ряд движений (рис. 7); меняются лишь 

позы, сама рука не меняет местоположения. Задание выполняется сначала 

правой рукой (для правшей), затем левой. Для левшей - наоборот. 

 

 

 

 

Критерии оценки: 

4 балла - задание выполняется правильно без помощи взрослого; 

3 балла - задание выполняется правильно, но в замедленном темпе;2 балла - 

выполнение задания в замедленном темпе с появлением синкинезий; 

1 балл - выполнение задания в замедленном темпе с нарушением 

последовательности движений (перестановками, пропусками движений, 

напряженными пальцами); 

0 баллов - невозможность поочередного выполнения движений. 

 

3) Инструкция: «Положи руки перед собой на стол. Делай, как я» (проба 

Озерецкого). 

Одновременное изменение положений обеих кистей рук: одна рука сжата в кулак, 

другая с распрямленными пальцами. Распрямляем одну кисть и сжимаем другую 

(рис. 8). 

 

 

 

4) Инструкция: «Одновременно большим и указательным пальцами обеих рук 

бери со стола по одной спичке и клади их в коробок». 

 

Критерии оценки: 

4 балла - задание выполняется правильно без помощи взрослого; 

3 балла - задание выполняется правильно, но в замедленном темпе; 



2 балла - единичные ошибки, дизритмия; 

1 балл - многократные ошибки, дизритмия, наличие лишних движений, замена 

одних движений другими; 

0 баллов - невозможность одновременного выполнения движений. 

 

10. Исследование пространственного восприятия 

Инструкция: «Перед тобой лежит лист бумаги и карандаш. Нарисуй на этом листе 

точно такую картинку, какую ты видишь на этом рисунке (перед ребенком кладется 

листок с «Домиком»). Не торопись, будь внимателен, постарайся, чтобы твой 

рисунок был точно такой же, как на образце». 

 

Критерии оценки: 

4 балла - задание выполняется правильно; 

3 балла - отсутствует какая-либо деталь; 

2 балла - увеличение отдельных деталей рисунка более чем в два раза при 

относительно правильном сохранении размера всего рисунка; 

1 балл - неправильно изображен элемент рисунка; 

0 баллов - неправильное изображение деталей в пространстве рисунка. 

 

11. Исследование зрительно-моторной координации движений (графические 

пробы) 

1) Исследование точности движений. 

Рисунок, на котором нарисованы «Дорожки», у одного конца которых стоят 

машины, у другого - дом. Машина должна «проехать» по дорожке к дому. Ширина 

дорожек подбирается так, чтобы была достаточно трудна, но доступна ребенку. 

Тип дорожек усложняется от первой к последней. 

 

Инструкция: «Здесь нарисованы машинки и дорожки к домикам. Ты должен 

соединить линией машину с домиком, не съезжая с дорожки» (дорожки по Л.А. 

Венгеру. Рис. 9). 

 

 

 

Критерии оценки: 

4 балла - при выполнении задания выходы за пределы дорожки отсутствуют, 

карандаш не отрывается от бумаги; 

3 балла - выходы за пределы дорожки отсутствуют, карандаш отрывается не 

более трех раз; 



2 балла - выходы за пределы дорожки отсутствуют, карандаш отрывается не 

более трех раз, наблюдаются синкинезии; 

1 балл - не более трех выходов за пределы «дорожки», неровная дрожащая 

линия, очень слабая, почти невидимая, или линия с очень сильным нажимом, 

синкинезии; 

0 баллов - невозможность выполнения, многочисленные выходы за пределы 

«дорожки», многократное проведение по одному и тому же месту. 

 

«Дорожки» 

Проведи прямые линии посередине дорожки, не отрывая карандаша и не съезжая 

с дорожки. 

Проведи линии посередине дорожки, не отрывая карандаша и не съезжая с 

дорожки. 

 

2) Исследование графических навыков. 

 

 

Инструкция: 

1. «Проведи прямую линию». 

2. «Проведи прямую линию слева направо». 

3. «Проведи прямую линию сверху вниз». 

4. «Проведи линию короче данной; длиннее данной». 

5. «Соедини точки». 

6. Рисование волнистых и ломаных линий (по образцу). 

7. Рисование геометрических фигур (квадрат, треугольник, круг). 

8. Рисование неотрывно графических рядов (на удержание строчки) по линейке 

(«заборчик», «цепочка»). 

 

Критерии оценки: 



4 балла - графические навыки сформированы соответственно возрасту; 

3 балла - задание выполняется медленно, неуверенно; 

2 балла - задание выполняется медленно, неуверенно, с отрывом карандаша от 

бумаги; 

1 балл - нарушена плавность движений, появляются микро- и макрографии; 

0 баллов - задание не выполняется. 

 

3) Исследование на переключаемость («заборчик»). Экспериментатор рисует 

ребенку образец на нелинованной бумаге (см. рис. 10). 

 

 

Инструкция: «Продолжи узор, не отрывая карандаша от бумаги». 

 

Критерии оценки: 

4 балла - правильное выполнение задания, узор соответствует образцу по 

величине, стройности, ритму, элементам; 

3 балла - задание выполняется медленно, неуверенно; 

2 балла - задание выполняется медленно, неуверенно, с отрывом карандаша от 

бумаги; 

1 балл - нарушена плавность движений, появляются микро- и макрографии; 

0 баллов - задание не выполняется. 

 

12. Монометрический тест «Вырезывание круга» 

Материал: квадратный листок бумаги, на котором начерчено 7 кругов (диаметр 

рельефно очерченного круга равен 5 см; другие круги, очерченные менее 

рельефно, отличаются от него величиной радиуса на 1, 2, 3 мм), не тугие 

ножницы, секундомер. 

 

Инструкция: «Вырежи круг по широкой линии». 

Работа ведется ведущей рукой. Продолжительность - 1 минута. Разрешается 

вторая попытка (после первой неудачи). 

 

Критерии оценки: 

4 балла - правильное выполнение задания; 

3 балла - задание выполнено правильно, однако круг вырезан не полностью (но 

не менее 8/9 периметра); 



2 балла - при выполнении задания отклонений от утолщения не более 2 раз (если 

ребенок в процессе работы перерезал одну из тонких линий) или 1 раза (если он 

перерезал две тонкие линии); 

1 балл - при выполнении задания ребенок не уложился в отведенное время; 

0 баллов - задание считается невыполненным при наличии многочисленных 

ошибок. 

 

13. Исследование скорости движений (начертание вертикальных линий) 

Материал: лист белой линованной бумаги, карандаш. 

Инструкция: «По сигналу начинай чертить вертикальные линии так, чтобы они не 

выходили за границы линейки». 

По сигналу ребенок начинает чертить карандашом. По истечении десяти секунд 

дается сигнал об окончании работы. После перерыва в тридцать секунд это же 

задание проделывается другой рукой. 

 

 

Критерии оценки: 

4 балла - выполнение задания в быстром темпе для обеих рук, начертание более 

20 линий правой рукой и более 12 левой (для левшей наоборот); 

3 балла - выполнение задания в быстром темпе для одной руки (с указанием для 

какой руки выполнено задание), начертание более 20 линий; 

2 балла - выполнение задания в замедленном темпе, начертание более 16 линий 

правой рукой и 9 линий левой (для левшей наоборот), многочисленные 

нарушения границ горизонтальных линий, перемена скорости движений; 

1 балл - выполнение в замедленном темпе, начертание за 20 секунд менее 16 

линий правой рукой и 9 линий левой (для левшей наоборот), многочисленные 

нарушения границ горизонтальных линий, перемены скорости движения; 

0 баллов - начертание менее 10 линий ведущей рукой, многочисленные 

нарушения границ горизонтальных линий, значительные перемены скорости 

движения. 

 


