
Задачи и методы психолого-педагогической работы в группе заикающихся 

На  различных  этапах  групповой  психотерапии  используются  различные  виды  

коммуникативной  психотерапии,  способствующие  психолого-

педагогической  коррекции  речевых навыков и личностных 

отношений заикающихся. 

 

Решению задач первого  этапа  в наибольшей степени способствуют  

психомоторные  группы,  в  которых  могут  проводиться  коллективные  занятия  

ритмикой,  пантомимой,  групповые формы лечебной физкультуры. Различные 

виды невербального  тренинга  создают  благоприятные  условия  для 

последующего  перехода  к  вербальным  методам  психологической коррекции. 

 

На  втором  этапе  также  используется  невербальный  тренинг  —  

гештальттерапия.  Гештальттерапия  —  психотерапевтическое  направление,  

ориентированное  на  личностный рост,  изменение  структуры  потребностей,  

снятие  невротических механизмов взаимодействия со средой. 

 

На  третьем  этапе  подключается  более  сложный  вид  коммуникативной 

терапии — имаготерапия. Она представляет собой метод тренировки в 

воспроизведении комплекса 

характерных  образов,  позволяющий  нормализовать  систему  отношений 

личности. 

 

На  четвертом  этапе  работы  используются  наиболее 

сложные  виды  групповой  психотерапии  —  ролевые  игры  и функциональная 

тренировка. По терминологии Л.С. Выготского, ролевая игра — «мнимая 

ситуация». Моделируются и сценически  воспроизводятся  человеческие  

взаимоотношения,  поэтому  можно  попробовать  себя  в  разных  ситуациях. 

Функциональная  тренировка  позволяет  пациенту  повысить уверенность  в  

себе,  адаптироваться  к  значимым  ситуациям речевого общения. 


