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Зонд «Вилочка» предназначен для постановки звуков, массажа и изотонических 

упражнений. Таким зондом легко придать языку форму «чашечки», заведя зонд 

под язык. «Вилочкой» удобно массировать нижнюю поверхность языка от 

подъязычной связки к кончику языка легкими поглаживающими движениями. Для 

этого надо предложить ребенку улыбнуться, подвести «вилочку» под язык, 

приподнять его вверх. Ребенок должен открывать и закрывать рот. При этом 

хорошо растягивается уздечка.   

 

Часто при выполнении артикуляционной гимнастики у детей наблюдаются 

синкинезии. Если при подъеме языка вверх за ним уходит вверх и нижняя губа, то 

этим зондом удобно  придерживать нижнюю губу, ограничивая ее движение от 

движений языка.  

 

Зонд «Вилочка» можно использовать для выполнения изотонических упражнений. 

Например: языком в положении «чашечка» выталкивать зонд изо рта или 

удерживать его губами, преодолевая сопротивление зонда.  

 

 

Зонд «Ежик»  

 

  

 

 

Этот зонд предназначен для массажа губ, языка, щек, скуловых и жевательных 

мышц. Особенно эффективно использовать зонд «Ежик» при гипотонусе мышц, 



парезе мышц артикуляторного аппарата. Зондами «Ежик» и «Ролик» полезно 

массировать пальцы рук, осуществляя контрастное воздействие на мышцы.  

 

Направления массажных движений, выполняемых зондом «Ежик»: 

а) от середины губ к углам рта  

 

  

 

б) от носогубных складок к ушам  

 

  

 

в) от носа к губам, от подбородка к губам  

 



  

 

г) над верхней губой, под нижней губой  

 

  

 

д) вдоль языка  и по носогубным складкам  

 

  

 

е) вдоль бокового края языка и поперек бокового края языка  

 

 



  

 

ж) от середины языка к его кончику  

 

 

  

 

 

з) от середины языка к краям  

 

 

  

 

и) по нижней поверхности от основания языка к краю  

 

 

 

 

Логопедические зонды и другие товары Вы можете приобрести в нашем интернет-

магазине «Все для логопеда». 

 


