
Фазы заикания 

Ребенок  рождается  с  уготованным  природой  анатомо-физиологическим 

аппаратом, предназначенным для 

формирования  речевых  навыков.  Если развитие  речи  и  других  высших  псих

ических функций не происходит в срок, то человек, как правило, остается 

неполноценным. В развитии наступают необратимые изменения, которые не 

удается компенсировать. 

 

Первые  проявления  речи  младенца  носят  рефлекторный  характер,  они 

выражают его психическое состояние: ощущение голода, боли, дискомфорта — 

ребенок начинает кричать. 

При выражении положительных эмоций у ребенка возникает гуканье, гуление и 

лепет, которые сопровождаются соответствующей мимикой и жестикуляцией. 

Большое значение имеет развитие общей моторики. 

С первых дней жизни ребенок готовит свой артикуляционный и голосовой 

аппарат к речи. Сначала звуки произносятся 

рефлекторно.  Далее  устанавливаются  ассоциации,  ребенок  вслушивается в 

свою речь и в речь окружающих. Позже 

начинает  развиваться  имитационная  речь,  подражание  окружающим, особенно 

речи кормящей матери. 

 

К концу первого года у ребенка в запасе примерно 8–10 слов. 

На  втором  году  происходит  увеличение  их  числа.  Ребенок  учится 

оперировать ими, усложняет, пробует различные сочетания, накапливая 

словарный запас, овладевает фразой. 

 

Где-то с двух лет расширяются социально-психологические 

связи  ребенка,  словарный  запас  возрастает.  Речь  становится  более  осознанн

ой,  целенаправленной,  проявляются  первые  желания  и  потребности.  Возраст

ает  роль  психологических  факторов, но вербализовать свои желания в полной 

мере ребенок еще не может, так как словарный запас ограничен, а стремление 

высказаться, объяснить, потребовать невероятно велико,особенно когда ребенок 

находится в возбужденном состоянии. 

Эмоции  часто  захлестывают  его,  он  торопится,  мысли  (часто  тени слов) 

бегут, они еще не оформлены в слова, слов не хватает, тогда ребенок начинает 

«захлебываться», волнуется, потому что его не понимают или резко одергивают, 

прерывают. 

 

В  этот  начальный  период  формирования  речи  закладываются  ее  основы  ка

к  функциональной  системы.  Спонтанные  артикуляционные и языковые 

упражнения способствуют формированию и «автоматизации» центральных 

механизмов. 



Нарушение  этого  процесса  вследствие  различных  причин  (задержки речевого 

развития, стрессовые ситуации и т.д.) может привести к расстройству речи в виде 

нарушения темпа, ритма, плавности и слитности. Большое значение имеют 

личностные особенности  ребенка,  способ  реагирования  родителей  и  

социально-психологические условия жизни. 

Именно  в  период  начального  заикания  специальная  коррекционная 

работа является самой важной. 

Если  проанализировать  становление  процесса  речи,  то  можно  подойти  к  про

блеме  «первичного»  и  «вторичного»  заикания, а также к фазам его развития. 

Гуканье,  гуление,  лепетная  речь,  произнесение  первых  слов — это начальные 

этапы развития речи и языка. В процессе  опробования  различных  вариантов  

артикуляции  возникают  различные  сочетания  звуков  и  слогов.  Этот  тренинг  

необходим  для  становления  физиологических  механизмов  речи. 

Возможные срывы на этом пути определяются как первичное физиологическое 

заикание. 

Вторичное заикание — формирование и хронизация речевого дефекта в виде 

истинного заикания, которое также имеет свою динамику. 

Под  влиянием  эмоций,  сопровождающих  речь,  нарушается дыхание. 

Постепенно появляются слова-уловки, «эмболы», 

синонимы,  уклонения  от  ответа.  Это  специфические  вторичные симптомы. 

Возникающая необходимость подбора и замены слов, ощущение неизбежности 

запинок, появление судорог приводят к смятению, которое влечет за собой 

нарушение мыслительного  процесса,  организуя  внутренний  порочный  

круг,усиливающий заикание. Более детально этот процесс рассматривается при 

описании фаз заикания (О. Bloodstein, 1965). 

 


