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Зонд «Ракетка» 

 

Зонд «Ракетка» применяется для распластывания, уплощения спазмированной 

спинки языка и одновременной выработки центральной воздушной струи. Ребенок 

постепенно приучается к этому зонду-шпателю. Попросите его улыбнуться, 

длительно пропеть: иииии. Язычок расширится и примет артикуляционный уклад, 

необходимый для произношения свистящих звуков. 

Зафиксируйте это положение языка, положив на него округлую часть шпателя 

(«Язычок по одеялом»). Можно при этом проговаривать потешку: 

 

Язычок лежит – устал он. 

 

Мы покроем одеялом. 

 

Одеяло чуть дрожит,  

 

А  под ним язык лежит 

 

 

 

 



Выполняйте упражнение «язычок спит» в течение некоторого времени. 

Постепенно спастичность уменьшится. После этого предложите ребенку зажать 

узкую часть шпателя зубами и подуть по ней. Так образуется центральная 

воздушная струя, необходимая для произношения большинства звуков русского 

языка, особенно свистящих. 

 

«Ракеткой» можно массировать язык. Для этого укладываем ее на язык, слегка 

надавливаем на него и совершаем легкие вибрирующие движения, не отрывая 

шпатель от поверхности языка. 

 

Логопедические зонды и другие товары Вы можете приобрести в нашем интернет-

магазине «Все для логопеда». 

 


