
Нейромоторные расстройства (речевые судороги) 

 

Речевые судороги (при заикании) 

Судорожные нейромоторные расстройства речи (речевые судороги) являются 

типичным и обязательным симптомом заикания. Они различаются по форме, 

месту образования и частоте. 

По форме речевые судороги могут быть клоническими (навязчивое повторение 

стереотипных речевых движений: «та-та-та-та-релка»), тоническими (сильное, 

длительное сковывание движений: «п...пила») и смешанными, когда 

одновременно встречаются тонические и клонические судороги («п...пет-ту-тух»). 

 

Речевые судороги, их локализация 

 

До настоящего времени общепризнано, что классическое описание речевых 

судорог при заикании представлено в монографии И.А. Сикорского «О заикании». 

Им выделено 16 форм различных речевых судорог в зависимости от их 

локализации. 

 

Судороги дыхательного аппарата 

 

Инспираторная судорога характеризуется внезапным резким вдохом, 

возникающим на разных этапах речевого высказывания, что приводит к 

необоснованной паузе. 

 

Экспираторная судорога характеризуется внезапным резким выдохом в процессе 

речевого высказывания. 

 

Судороги голосового аппарата 

 

Судороги голосового аппарата возникают, как правило, при попытке 

произнесения гласного звука. Различают три основных вида судорог голосового 

аппарата. 

 

Смыкательная голосовая судорога является тонической по типу, возникает 

внезапно, прекращая голосоподачу. Основным признаком этого вида судорог 

является полное отсутствие звука. В легких случаях гласные произносятся 

«жестко», с твердой голосоподачей, как будто «выдавливаются». 

 

Вокальная судорога возникает вследствие повышения тонуса голосовых мышц. 

По мнению Сикорского, наиболее часто эта форма встречается в инициальной 

стадии заикания у детей и может быть первым признаком 

начинающегося заикания, а также является предвестником будущих дыхательных 



и артикуляционных судорог. 

 

Дрожащий, или толчкообразный гортанный спазм. Речь прерывается, возникает 

дрожащий или прерывистый звук, напоминающий блеяние козы или полоскание 

горла, что сопровождается полным отсутствием артикуляции. 

 

Судороги артикуляционного аппарата 

 

Артикуляционные судороги разделяют на лицевые (губные, нижнечелюстные), 

язычные и судороги мягкого неба. 

 

Лицевые судороги 

Смыкательная судорога губ проявляется в виде спазма круговой мышцы рта. При 

этой судороге нарушается произнесение губных звуков («п», «б», «м», «в», «ф»). 

В тяжелых случаях судорога нарушает и произнесение звуков, которые по 

локализации относятся к язычным («т», «д», «к»). 

Верхнегубная судорога проявляется спазмом мышц, поднимающих верхнюю губу, 

а иногда и крылья носа. 

Нижнегубная судорога аналогична верхнегубной. Поражает одну или две мышцы, 

опускающие угол рта. 

Угловая судорога рта характеризуется резким оттягиванием угла рта справа или 

слева вместе с приподнятием его. 

Судорожное раскрытие ротовой полости может протекать в двух вариантах: а) рот 

раскрывается широко с одновременным опусканием нижней челюсти; б) при 

сомкнутых челюстях резко обнажаются зубы. 

 

Сложная судорога лица, по мнению Сикорского, не имеет самостоятельного 

значения, а представляет собой одно из проявлений выраженных в тяжелой 

степени различных лицевых судорог, включающих судороги лобных и ушных 

мышц. 

 

Язычные судороги 

Язычные судороги составляют еще одну группу судорог артикуляционного 

аппарата и наблюдаются, как правило, при произнесении звуков, в артикуляции 

которых принимает участие язык. Различают несколько видов судорог языка. 

Судорога кончика языка является наиболее часто встречаемой среди 

артикуляторных судорог. Кончик языка упирается с напряжением в твердое небо, 

в результате чего артикуляция приостанавливается, выдох (а значит, и фонация) 

в этот момент прекращается, возникает необоснованная пауза. 

 

Судорожный подъем корня языка выражается в насильственном подъеме корня 

языка вверх и оттягивании его назад. Эта судорога возникает при произнесении 

заднеязычных звуков («г», «к», «х»). 



Изгоняющая судорога языка характеризуется выталкиванием языка наружу в 

пространство между зубами. Она может быть тонической и клонической. 

Подъязычная судорога характеризуется опусканием нижней челюсти и открытием 

полости рта. 

 

Судорога мягкого неба 

Данная судорога изолированно встречается крайне редко. Во время судороги 

мягкое небо то поднимается, то опускается, в результате чего вход в ротовую 

полость то открывается, то закрывается, что придает звукам гнусавый, 

назализованный, оттенок. Внешне судорога выражается внезапной остановкой и 

повторением звуков, похожих на «пм-пм» или «тн-тн», «кн-кн» и т.п. в зависимости 

от положения языка и губ. Субъективные ощущения заикающихся выражаются в 

чувстве неприятного напряжения, саднения и сухости в носу. 

 


